
Dans la restauration, nous subissons chaque jour des conditions de travail d’un autre âge : des 

salaires qui ne permettent pas de vivre et des heures sup' impayées, des contrats de travail précaires, le 

travail au noir très répandu qui nous prive de protection sociale, des plannings donnés à la dernière 

minute et des journées sans fin qui chamboulent notre vie de famille, notre dignité piétinée par le 

mépris des patrons, nos droits sociaux et syndicaux bafoués...

Tous les jours nous subissons la pression de l'encadrement. Les patrons profitent des tensions entre les 

travailleur·euses et encouragent le chacun pour soi. Pour faire face et résister, il ne faut pas rester 

seul·e. Même dans les très petites entreprises, la solidarité entre les travailleur·euses est 

possible !

Cuisinier·ères, serveur·euses, commis, plongeur·euses... il est temps de nous unir ! Le syndicat c'est la 

force collective pour se défendre contre les patrons, défendre nos droits et en gagner de 

nouveaux !


